
 

Ambulante en Mobiele GGZ (4)  
 
Ambulante psychologen (Am.Psylo) (4.1) 
 

(Sub)doelgroep en Zorgnood Zorgaanbod 

Doelgroep omschrijvingen 

• Volwassenen en ouderen (60 plus, soms tot 
90 plus) 

• Soms op verwijzing van context (b.v. 
volwassen kinderen) 

• Ouderen met milde, lichte tot matige 
psychische problematiek (ELP) 

• Ouderen met psychische kwetsbaarheid 

• Betrokkene en naasten/mantelzorgers 

• Ouderen die voldoende helder zijn 

• Ouderen die voldoende mobiel zijn en 
zelfstandig tot in de praktijk kunnen 
geraken, (praktijk op het gelijkvloers, soms 
praktijk via trap op 1ste verdieping) 

• ook ouderen die minder mobiel zijn 

• elke oudere, alle typen van zorgvragen, 
laagdrempelig 

• In de praktijk (privépraktijk, groepspraktijk, 
poliklinisch, huisarts, WijkGC, LDC, …) 

• Aan huis (indien de mobiliteit te beperkt is) 

• Outreachend ELP groepsaanbod in lokale 
dienstencentra 

 

Problematiek omschrijvingen 

• klachten die passen binnen ambulante zorg  

• stress klachten 

• depressie, angsten,  

• relationele moeilijkheden, moeilijkheden 
met de kinderen, .... 

• rouw en verlies, vragen omtrent verlies van 
partner of huis, rouwverwerking 

• trauma 

• existentiële vragen 

• Dementie, Parkinson, Levenseinde (LEIF)  

• Ouderen met een (verstandelijke) 
beperking  

• Ouderen met autismespectrum stoornis 

•  

• Eerstelijnspsychologie (Conventie PZEL) 

• gezondheidspsychologie,  

• psychologische ondersteuning  

• psycho-educatie 

• Individuele psychologische begeleiding 

• Individuele (psycho)therapie,  

• Soms specifieke methodieken: CGT, EMDR 

• lotgenotengroepen rouw 
 

Exclusiecriteria omschrijvingen 

• Niet ter plaatse gaan: in WZC, in de 
thuissituatie 

• Geen personen met ernstige cognitieve 
problemen, zoals vergevorderde dementie 

• Exclusiecriterium: alcoholmisbruik als 
primaire diagnose 

 

 

 
 
Ambulante psychiaters (Am.Psyat) (4.2) 
 



(Sub)doelgroep en Zorgnood Zorgaanbod 

Soms breed omschreven doelgroep 

• Alle ouderen met een vermoeden van 
psychiatrische problematiek 

Soms met vermelding van exclusiecriteria 
(Geen …) 

• Justitiële problemen, NAH, Korsakov, 
Huntington 

Soms specifiek omschreven doelgroep 

• BPSD  

• Angst- en stemmingsstoornis 

• 65 + met een acute psychiatrische 
problematiek 

 
 

• Ambulant of poliklinisch  

• Psychiatrische zorg (bio-psycho-sociaal) 

• O.a. Medicatiebeleid, mogelijks 
psychofarmaca instellen / bijstellen 

•  

 
 
CGG Ouderenwerking (CGG) (4.3) 
 

(Sub)doelgroep en Zorgnood Zorgaanbod 

Doelgroep omschrijvingen 

• Voor ouderen (60+)  

• Met psychische kwetsbaarheid, met matige 
tot ernstige psychische problemen / 
psychiatrische klachten  

• Thuiswonende ouderen 

• Ouderen wonend in woonzorgcentra 
 

• Psychologische begeleiding / 
psychotherapeutische behandeling  

• Individuele sessies, relatie- en 
gezinstherapie, themagericht 
groepsaanbod. 

• Ondersteuning voor zorggebruikers en/of 
medewerkers van WZC 

 

Problematiek omschrijvingen 

• GGZ tweedelijnsproblematiek 

• Depressie, angst, psychosomatische 
klachten, … 

• Complexe rouw, aanhoudende 
verwerkingsproblemen, trauma, ... 

 

 

Contra-indicaties  

• Cognitieve klachten die niet meer als licht 
tot matig bevonden kunnen worden  

• Een primaire verslavingsproblematiek.  
 

 

 
 
Mobiel CrisisTeam Emergo (MCTE) (4.4) 
 

(Sub)doelgroep en Zorgnood Zorgaanbod 

Doelgroep omschrijvingen 

• Alle ouderen, Geen leeftijdsgrens 

• Waarbij op dat moment een vermoeden is 
van een crisis van psychische aard, heel 
breed.  

• psychiatrisch/psychisch acuut of subacuut 

 



probleem 
 

Criteria en doorverwijzingen 

• Aanmelding via een arts of GGZ-
zorgverlener 

• Doorverwijzing naar Kairos voor specifieke 
problematiek (zie Kairos) 

• Geen chronische/ langer aanslepende 
vragen  

 

 

 
 
Kairos (Mobiel team outreachend vanuit PZ Sophia 3) (4.5) 
 

(Sub)doelgroep en Zorgnood Zorgaanbod 

• voor ouderen die naast een cognitieve 

stoornis ook kampen met een psychische 

problematiek of gedragsproblematiek  

• in de thuissituatie (thuis, SF en WZC) 

 

• psychiatrische zorg  
 

 
 
Mobiel Herstel Team (MHT) (4.6) 
 

(Sub)doelgroep en Zorgnood Zorgaanbod 

• ouderen (65+) met een, ernstige 
psychiatrische aandoening, EPA zorgprofiel 

 

 

 


